Kursplan 2022 - GYM 80 Neutraubling - Neusatzer Str. 10 - 93073 Neutraubling

20.15-21.15
Indoor Cycling

17.45 - 18.45
Bodystyling

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.00-11.00 10.00-11.00 10.30-11.30
Fitness Boxen Fitness Boxen Power Dumbell
17.50-18.50 18.00-19.00
Riickenfit und ¢VINESS-STUD; o .
Faszientraining
STRONG
GYMBS80 Neutraubling
19.00 - 20.00 19.15-20.15 17.00-17.45 Neusatzer Str. 10
Power Dumbell . 19.00-20.00 ) 93073 Neutraubling
und Bauch @ ZVMBA Indoor Cycling ZUMBA Tel.: 09401-2985

Offnungszeiten:

Mo, Mi,Fr 07.00 - 23.00
Di,Do 08.00 - 23.00
Sa,So, 09.00 - 20.00
Feiertag 09.00 - 18.00

www.gym80.fitness

Bitte denkt dran, dass auch in den Kursen Corona Regeln gelten — Abstand, Hygiene,
Liuften etc. — Indoor Cycling mit Voranmeldung ! Viel Spass bei allen Kursen!
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